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Scopul si'sensul vietii pAmantesti este de a ne prega-
ti pentru viata vegnicd, pentru fmpéréjcia Cerurilor,
prin credinta in Domnul nostru lisus Hristos si prin
Implinirea evanghelicelor Sale porunci. Straduiti-
vd sd vietuiti cu bund constiints dupa poruncile lui
Dumnezeu. Taina vietii este aceasta: moartea pen-
tru cei drept credinciosi este trecerea sau nasterea
in ViajZE.i' vesnicd, fericitd si fard de sfarsit, iar pentru
oamenii rdi moartea este trecerea sau nasterea in
viata iadului sub puterea dracilor celor rii. Exists
lumina si exists si intuneric. Existd dulce si existd
sl amar. Sunt arome si miresme, dar este si putoa-
re i miros greu. Este Raiul cu Dumnezeu si este si
iadul cu diavolul. Cici ce va semina omul, aceea va si
secera (Galateni 6, 7), a spus Apostolul. Mantuito-
rul 1i iubeste pe toti si 1i cheama pe toti la pociinta
si la mantuire. Pe toti pdcétosii ce se pociiesc ii va
milui si ii va curata, prin suferinte, de toate picate-
le. Unde este smerenie, rugdciune si dragosie, acolo
estg Domnul Dumnezeu. Cu smerenie si rabdare vd
veti mantui sufletele voastre (Luca 28, 19)°.

Rugiciunea lui lisus

Cdci din inimd ies ganduri rele (Matei 15, 19). Aces-
te cuvinte au fost rostite de dulcele Iisus, Domnul
nostru, Puitorul de nevoints, ConducétorulA si Inte-
meietorul lucrdrii unei pocdinte adevarate. In urma
caderii, dupa ce omul a indrégit propria-si vointd,
imperfectd si rea, mai mult decat atotperfecta voie
a lui Dumnezeu, rdul a pdtruns in inima lui. Sama-
volnicia sau implinirea voii personale, a indepartat
sufletul -de la Dumnezeu si omul a ramas doar cu
sldbitele sale puteri. Era necesar sd se opund rdaului
dar, fard harul si ajutorul Iui Dumnezeu, acest lucru
era imposibil deoarece mintea si sufletul omului,
indrdgindu-si propria voie, si-a pierdut luciditatea,
iar odata cu ea atat capacitatea de discernere dintre
bine si rdu cat si pe cea de a rationa, capacitate care
contribuie la descoperirea uneltirilor drécesti.

Necunostinta a dat nastere indoielii, iar de aici
a rezultat tulburarea - mama si fiica tuturor valuri-
lor pdtimase ce rabufnesc in inima omului. Astfel,
corabia mintii si a sufletului se scufundad necontenit
in marea nelinistii sufletesti, inecAndu-se din cauza
voii proprii. Toate acestea se petrec in om din cauza
intunecimii mintii.

Inima s-a umplut cu deprinderi sau obisnuinte
nefiresti, cu patimi, iar acestea din urma, inrada-
cindndu-se in ea, s-au contopit cu intreaga fiinta a
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omului si au inceput sa-1 atragd pe acesta, impotri-
va vointei ratiunii si a inimii sale, la o viatd impati-
mitd, necorespunzatoare lui. Satana, fiind vinovatul
si incepétorul intunericului, nu a pierdut ocazia de
a-si face aparitia, cu toatd puterea, in ratiunea deja
intunecatd si In inima imp&timitd. Astfel, ldcasul
dumnezeiesc al inimii s-a ardtat intinat de necura-
tia patimilor. Omul, persistand in starea de cddere,
sufletul si ratiunea s-au stramutat de la firesc si au
trecut in starea cea mai de jos a firii.

Iesirea din aceastd stare grava doar cu propriile
forte este imposibild. Patimile au primit puterea fi-
rescului pentru care fapt satana, fiind mult mai pu-
ternic si mai viclean in comparatie cu ratiunea lip-
sitd de experientd, intercepteaza orice intentie ome-
neascd de a face binele. De aceea, adesea omului i
se pare cd sdvarseste o faptd bund dar, in realitate,
culege roadele ce apar sub forma unor patimi spo-
rite. Astfel, se intAmpla cd omul isi pierde nddejdea
mantuirii si pardseste osteneala, iar uneori, ceea ce
este si mai grav, ajunge la sinucidere.

Se cuvine a sti cd omul ajunge intr-o asemenea
stare de deznddejde atunci cAnd incearcd sd lupte cu
propriile forte si nu cu ajutorul Numelui lui Dum-
nezeu. Cel ce si-a pus nddejdea in Domnul, acela va
birui cu puterea Lui, iar dacd este invins, se ridica
din nou si luptd pana la sfarsit.

De acest intuneric al necunostintei, omenirea a
fost cuprinsa pand la venirea in lume a lui Hristos.
Oamenii se chinuiau, tulburdndu-se neincetat si,
mahnindu-se cu toatd fiinta lor, cereau ajutor de la
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Dumnezeu. Atunci, Milostivul Dumnezeu a inde-
plinit ceea ce a spus in momentul izgonirii strdmo-
silor nostri din Rai si anume cd: sdmanta femeii va
zdrobi capul sarpelui (Facerea 3, 15). Hristos a fost
zdmislit in pantecele Fecioarei, S-a nidscut si a luat
asupra Sa greutatea pdcatului intregii omeniri, lup-
tandu-se cu el. Cel ce a fost Puitorul de nevoints, a
invdtat omenirea in ce mod se poate discerne binele
de rdu si cum s fie dusa lupta cu diavolul. Atotbi-
ruitorul a invins puterea vrdjmasului ca omului s-i
fie mai clar cum s& lupte ca sd-i biruiascd pe draci,
precum si propriile-si patimi.

Dracul, care incd de la inceput este ucigas vi-
clean si crud, sopteste in inima omului orice rduta-
te, iar mai apoi se ascunde. Astfel omul, fiind inge-
lat, primeste acestea ca fiind propriile lui gAnduri,
aducand aceastd otrava in inima sa. Aceasta ne ara-
td si Dumnezeu, cand spune ca: Din inimd ies gin-
duri rele (Matei 15, 19), ganduri care spurcd mintea
si sufletul, lipsindu-le de pasnica oranduire care le
este fireascd. Este necesara opunerea la rdu incé din
momentul aparitiei lui, cAnd inc3 se afld in faza de
concepere sau in starea lui de concepere. Cat timp
rdul nu s-a inrddacinat, el poate fi tdiat usor. Doar sd
fie depistat. Acest lucru se poate sdvarsi doar prin
dulcele Nume al Domnului lisus.

Réul ce vine din inim4 este ndscut de incepéto-
rul rdutatii, care este diavolul. Iar diavolul, magu-
litor si viclean, concentrarea uriciunii, inselandu-1
pe om cu tot felul de cugete, are siretlicul de a-i pro-
mite fiecdruia aceea spre ce are o atractiei deosebita
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si patimasa. Si tot el, fiind un viclean plin de cruzi-
me, se apropie de om in modul cel mai fin si subtil,
depdsind intotdeauna mintea omeneascd cu aceasta
subtilitate. Ascunzadndu-si prezenta, isi impune cu-
getele ndscute de el drept ganduri si-1 face pe om sa
creada ca, de fapt, ele ii apartin lui insusi. Iar omul,
ingelat fiind, devine intru totul supus diavolului, fi-
ind sortit pierzarii vesnice, dacd Dumnezeu nu-1va
apdra cu harul Su.

Viclenia diavolului, prin subtilitatea ei, depa-
seste ratiunea umand, si de aceea este imposibil si
inutil ca omul sd lupte prin propriile sale forte cu
vrdjmagul care actioneaza in inimd, prin patimi. Cat
timp omul nu va avea putere de la Dumnezeu, nu
va fi in stare sd lupte impotriva puterii vrdjmasu-
lui. Dar, pentru aceasta, este nevoie sd treacd prin
diverse incercdri, sd-si insuseasca tactica luptei asu-
pra acestuia [a diavolului, n.n.] si a invingerii lui cu
ajutorul ispitelor ingdduite de harul lui Dumnezeu.
Acestea insd sunt posibile doar atunci cand omul il
va urma pe Hristos intru toate, luptand si biruind
rdul cu puterea harului dumnezeiesc, care intot-
deauna lucreaza prin rugdciune. Harul il protejeaza
pe cel ce se roagd, il conduce si ii oferd ceea ce ii este
de folos, ferindu-1 de rau.

Intreaga omenire de pani la venirea lui Hristos
pe padmant, era invaluitd in intunericul necunostin-
tei, si oamenii mureau in acel intuneric neafland ade-
varul, apasati fiind de diavolul, care ndstea raul in
inimile lor. Hristos, prin moartea Sa cidlcand moar-
tea, a zdrobit temnitele iadului si a ddruit tuturor
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posibilitatea sd se mantuiascd cu ajutorul Siu si, ca
un Atotputernic, i-a scos din iad pe cei drepti. Toti
Sfintii Parinti, recunoscand neputinta omeneasca si
vdzand atotputernicia lui Dumnezeu, care invinge
rdul si pe diavol, si avand dorinta de a-L urma pe
Hristos pentru implinirea voii Tatdlui Ceresc, si sti-
ind prin descoperire dumnezeiascd de unde isi are
rdul originea, nicidecum nu porneau pe calea man-
tuirii cu propriile lor puteri. Ei tofi lucrau asupra
propriei mantuiri cu puterea harului dumnezeiesc,
ridicAndu-se impotriva rdului incd din momentul
conceperii lui si distrugdndu-1 cu puterea Numelui
Domnului Iisus Hristos. Iar Domnul, Care mereu
este chemat in rugiciune, invinge riul, linigteste
duhul omului, restabileste pacea lduntrica si dispu-
ne mintea spre o petrecere continud in rugiciune.
Mai jos vom vorbi despre felul cum s& folosim, in
modul cel mai desdvarsit, Numele Domnului lisus
Hristos impotriva rdului, acest Nume cu care Sfintii
Parinti ieseau invingdtori in lupta cu diavolul.
Sfanta Bisericd are multe rugdciuni si toate sunt
bune pentru izgonirea vrdjmasului. Puterea rugi-
ciunii insd depinde de puterea mintii, de experienta
in cunoasterea ingeldciunilor dricesti, de puterea
de a discerne intre bine si rdu, si mai depinde si
de capacitatea neimprastierii in timpul rugdciunii.
Mintea noastra slabd nu are capacitatea de a-si con-
centra in totalitate atentia la rugdciune, pentru ca
s-a obisnuit s& trdiascd o viatd a simturilor si a sen-
timentelor, astfel incat, si in timpul rugdciunii, ea
viseazd spre lucrurile simtitoare care i sunt carac-
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teristice. De aceea omul std doar cu trupul in fata
icoanei dar mintea si inima riticesc mereu in altd
parte. Atentia, nedeprinsd sd stea la rugdciune, se
impristie si astfel mintea nu are capacitatea de a se
controla, iar limba nu poate sd pronunte liber cu-
vintele rugiciunii din cauza multitudinii si diver-
sitatii lor. Deci lucrul nu merge, iar dacd se migcd
totusi, se face foarte lent.

Cunoscand toate acestea, Sfintii Parinti, invatd-
torii si lucrétorii adevératei pocdinte, si-au ales drept
arm3 principald Rugdciunea lui lisus care are putine
cuvinte si care este primitd de la Duhul Sfant, acor-
dandu-i prioritate in fata celorlalte rugéciuni. Toate
rugiciunile existente in Biserica Ortodoxd sunt lu-
critoare si mantuitoare insd rugdciunea ,Doamne
lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma
pe mine pécitosul”, care cuprinde in sine Numele
Domnului Hristos, precum si rugdciunea pacatosu-
lui care se pocdieste, a atras mereu mintea celor ce
vor si se mantuiascd. Unii dintre Sfintii Pdrinti spu-
neau neincetat rugdciuni scurte dar majoritatea, se
ocupau in mod preferential cu Rugédciunea lui lisus.
Oricine doreste s slujeascd Domnului prin lucrarea
Rugdciunii lui lisus, datoritd faptului cd este scurtd
are posibilitatea sd o deprinda fard a-si obosi limba
care mai apoi va atrage la sine mintea si simturile.

Esenta lucrdrii acestei rugdciuni constd in alun-
garea gandurilor care ies din inim4 si, totodatd, in a
nu permite si patrundd in aceasta gandurile si do-
rintele patimage care vin dinafard, pentru a deprin-
de astfel mintea si-si aminteascéd continuu de Dum-
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nezeu, Care este in tot locul, sa spund rugdciunea
permanent si sé fie atentd doar asupra ei, preferand-
o in locul celorlalte ganduri care au pentru ea un ca-
racter firesc. Aceasta il va aduce pe om, cu timpul, la
ceea ce ochiul n-a vizut, urechea n-a auzit, nici la inima
omului nu s-au suit (1 Corinteni 2, 9). Prin aceast lu-
crare, inima omului devine locas al Sfintei Treimi.

Lucrarea Rugéciunii lui lisus, numiti de Sfin-
tii Pdrinfi trezvie, trebuie sé constituie esenta vietii
monabhale. Ea ar fi bineveniti si la mireni, deoarece
fard a avea mintea in permanentd la Dumnezeu, nu
este cu putintd a te mantui.

O astfel de lucrare, care se pare simpli la prima
vedere, aga cum este de pild4 citirea unei rugdciuni
scurte, s-a dovedit in realitate a nu fi atat de usoars.
Aceastd rugdciune are diferite trepte, ele fiind ur-
maétoarele: rugdciunea vorbitd, rugdciunea mintii,
rugdciunea mintii din inim4 lucratoare, rugéciunea
inimii de sine miscétoare, rugdciunea inimii cura-
td si rugdciunea vazitoare. Fiecare treaptd trebuie
sd fie explicatd de cineva care are experientd. Expe-
rienta, in cazul dat, este foarte necesard, deoarece
prin lucrarea lduntrici Dumnezeu randuieste man-
tuirea noastrd, dandu-i omului, prin rugiciune, la
momentul potrivit, din harul Siu, tot ceea ce-i este
necesar. Este mare nevoie de un povatuitor cu expe-
rientd, de un Staret invatator, care a depdsit fazele
de inceput ale rugaciunii precum si faza cea contem-
plativi (vazitoare) si care poate, liber si invulnerabil
[la atacurile dricesti, n.n.], si-si ajute ucenicul sd
treacd prin toate ispitele.



64 Arhiepiscopul Antonie de Golansk si Mihailovsc

Cel iscusit cunoaste din propria-i experientd ce
ispite si in ce timp pot veni asupra celui ce-si doreste
mantuirea si orice ispitd o va putea preintampina cu
un sfat, indicAndu-i ce si cum sa facd pentru a evita
greselile, 1i va explica cum sd demaste sau sd desco-
pere viclenia diavolului atunci cand acesta ataca din
~stdnga”, sau se apropie ,din dreapta”, imbrdcand
masca binelui. Ins3, din pacate, unii nu au timp si
nici dorintd sd se exerseze cu mintea, cu cuvantul si
cu inima, in aceastd mare lucrare, iar altii, avand do-
rintd, nu cunosc cum sa se apropie de ea. Unii insa
incearca aceastd lucrare dar lucreazd dupd simturi,
exersand cu mintea cea trupeascd, ducand o viatd
dupa voia lor si dupd cum ii duce mintea, gandind
in sine cd petrec o viatd duhovniceascd. Acestia nu
stiu cd adevédrata viatd duhovniceascd incepe din
marea mild a lui Dumnezeu doar atunci cAnd omul
se lasd in totalitate in voia Celui Atotputernic. Acest
lucru va fi posibil doar dupé curdtirea mintii de in-
tunecime si a sufletului de patimi.

Dar, pand a ajunge la aceasta, omul nu duce o
viatd duhovniceasca ci conformad intelepciunii ome-
nesti, adicd dupd invatdtura mintii trupesti, chiar
dacd el cunoaste intreaga teorie a teologiei cresti-
nesti si este mare in ochii oamenilor. Unii ca aces-
tia nimeresc adesea si se Incurcd in plasele ingelarii
muncii trupesti si, ceea ce este mai grav, ii considera
pe adevdratii purtétori ai ratiunii duhovnicesti ca
pe unii care nu gandesc drept. Acestia, care se roa-
gd doar dupd cartea de rugiciuni, ii considerd pe
cei ce lucreazd rugdciunea mintii ca pe unii ce au
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cdzut in inselare. In realitate ins3 ei insasi sunt in-
selati. Ei nu merg spre mantuire, ci se indepdrteaza
de ea. Sfintii Parinti din vechime, mari lucrédtori ai
lucrarii lduntrice, au scris multe despre Rugdciunea
lui Iisus. Ei ins3 incep descrierea acestei lucrdri de
la inaltele trepte de rugéciune contemplativa, adica
descriu rugdciunea inimii de sine miscitoare, omitand
fazele incepitoare. Sunt putini aceia dintre ei care
vorbesc despre rugiciunea mintii din inimd lucrdtoare
si despre ispitele care vin din partea imaginatiei.
Toti Parintii au scris pe scurt si intr-un fel as-
cuns despre aceasta. De ce? Cand Sfintii Périnti au
scris despre Rugéciunea lui lisus erau multi lucra-
tori experimentati a ei si nu era nevoie de o descrie-
re a fazelor incepdtoare, pentru ci pe acestia [adicad
pe incepdtori, n.n.] avea cine sd-i indrume. Ba, mai
mult decat atat, a citi scrierile despre aceastd lucra-
re, era in putintd si unei persoane nepregdtite, dar
ca si se foloseascd avea posibilitatea doar cea prega-
titd intr-un fel ascuns. Cel pregétit intelege ce-i este
de folos si dintr-o scurtd scriere. Nu toti inteleg ca
rugiciunea duhovniceascd incepe sd lucreze in om
numai dupi ce el incepe sd implineascd intru-totul
voia lui Dumnezeu. Pand la acest moment, ruga-
ciunea poate fi doar lucrdtoare. Amarnic se ingeald
cei ce o primesc ca fiind drept duhovniceascd. Daca
lucrarea neterminatd a mintii trupesti se considera
drept duhovniceasc# aceasta este o mare ingelare si
un mare necaz. In timpul de fats, aproape cd nu au
mai rdmas lucrdtori cu experientd. Oricine care gi-ar
dori s3 practice rugiciunea, deja de la bun inceput
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este supus unor indoieli in privinta corectitudinii si
a reusgitei actiunilor sale.

: Ostemnduu-se putin si neobtinadnd roadele do-
r1te, el renuntd la aceastd sfants lucrare, iar uneori
0 §i huleste. Astfel omul isi pierde capacitatea de a
fi posgsorul unei ratiuni ceresti, ardtatd pe pamant
de Hristos: ,rsirit-a lumii, lumina cunostintei”. Iar

w . g/
aceastd pierdere duce spre o scufundare in acel in-
tungrlc al .ratlunu, in care a fost omenirea pana la
venirea lui Hristos.

Cand este pierdutd capacitatea de a-L slivi pe
Dumnfezeu cu ratiunea, atunci El e slivit doar cu
gura, insd cuvintele fird participarea ratiunii nu

- S L . o 4
aprind inima ci o ricesc.

: Asa si eu, cu toatd neputinta mea, varsand la-
crimi si zdrobindu-ma de aceastd lips4 de forts a

A . . ) . 7
mea., imi doream totusi ca si continue aceasts pro-
sldvire a lui Dumnezeu si si nu se micsoreze, ci si
se mareascd numdarul celor ce-si gitesc inimile spre
a fi lacas Domnului.

Celor ce-si doresc si-L sldveascd pe Dumne-
zeu, eu am indriznit si le spun aceste cuvinte, nu
cu scopul de a-i invita, ci sub forma unei povituiri

~ b . e 3 ’
frétesti, si si le ofer si lor tot ce am, din siricia mea.
 Neincrezandu-m4 in puterile mele, ci nidajdu-
ind doar in nemisurata putere a Domnului meu,

Iepac?aAnd propria intelepciune si tot ceea ce nu are
temei in Sfanta Scripturd sau in scrierile pline de
harul lui Dumnezeu ale Sfintilor Pdrinti, care au
cungscgt du} experienta cum sa-si trdiascd viata in
pocainta, voi expune toate acele lucruri de care am
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avut si eu cAndva o mare nevoie, fiindu-mi practic
necesar orice cuvant scris aici.

Bineinteles ci aici nu este expus totul, ci doar
laturile cele mai importante, cu care se va confrunta
fiecare lucritor al pocdintei. Tot ce poate fi in afard
de cele scrise aici este auxiliar si nu este pagubitor
pentru suflet.

Primeste, Doamne, aceasta osteneald, pentru
slava Numelui Tdu, si luminandu-i la aceastd lucra-
re pe cei insetati de adevarul Tdu, ajutd-i sd o sdvar-
seascd cu vrednicie spre mantuirea sufletului.

Cind vrei si te apropii, s slujesti Domnului Dum-
nezeu, giteste-ti sufletul tiu spre ispitd (Ecclesiasticul
2, 1). S& stii cd, de vei merge dupd Dumnezeu, si
daci vei urma invétiturile Lui cele dumnezeiesti,
atunci in aceasti cale te vor intimpina multe ispite.
Trupul, lumea si diavolul iti sunt vrdjmasii tai dar,
adesea, tu insufi iti esti un dusman nu mai putin
periculos decat acestia.

De acum inainte refuzidnd sd urmezi vointei
tale, te desparti de viata pagnica si ifi alegi necon-
tenita lupts. Incepand a lucra Rugiciunea lui Iisus,
pregiteste-te nu citre o viatd pagnica, ci catre su-
ferinta a diferite necazuri pricinuite de trup, lume,
diavol si de propria iubire de sine. Necazurile vin
din interior si din afard, dar intensitatea lor este
opritd de harul lui Dumnezeu, care nu permite a-l
intrista pe cel ce merge pe calea mantuirii mai mult
decat ii std in puteri. Necazurile sunt ingdduite in
dependentd de tdria sufletului si a mintii, dar nu de
vointa viclenilor diavoli.



